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ФОСФОР (P)
Фосфор - один из основных макросоставляющих, повышающих  

урожайность и качество продукции. Благодаря своему активирующему 
действию, фосфор играет решающую роль при фотосинтезе, передаче 
энергии и водорода (дыхании), передаче наследственных свойств,  
образовании клеточных мембран, ускоряет переход растений в  
репродуктивную фазу. Положительно влияет на генеративные органы 
растения - особенно важны для культур, товарными органами которых явля-
ются семена и плоды (зерновые, плодовые, ягодные, большинство овощей). 

Признаки дефицита фосфора: овощные растения приостанав-
ливают рост, листья и молодые стебли приобретают цвет от темно-
зеленого до сине-зеленого; у плодовых - стебли и отдельные листья  
становятся сизо-розовыми или приобретают коричнево-зеленую окраску.

КАЛИЙ (K)
Калий - основное составляющее, повышающее урожайность, каче-

ство и устойчивость растений. Положительно влияет на устойчивость 
растений к засухе, низким температурам, вредителям и грибковым  
заболеваниям, позволяет растениям экономичнее и продуктивнее  
использовать воду, усиливает транспорт веществ в растении и развитие 
корневой системы. Весьма важным является то, что калий интенсифи-
цирует синтез и транспортировку в репродуктивные органы растений. 
Благодаря усилению синтеза витамина С плоды приобретают более  
яркую окраску и аромат, дольше хранятся. Признаки дефи-
цита калия: у растений снижается тургор, листья вянут и по-
никают (становятся гофрированными). Калийная недостаточ-

Жесткая пластина ранних 
листьев пшеницы с желто-красно-
коричневым окрашиванием.

Пурпурно-фиолетовое окрашивание 
на листьях рапса. 

Фиолетово-пурпурное окрашивание 
на листьях кукурузы. Торможение 
роста и деформирование растения.
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ность начинается с краев листа - образуются светло-зеленые 
пятна, которые при усилении голодания становятся коричневыми -  
«краевой ожог». 

КАЛЬЦИЙ (Ca)
Кальций участвует в водном, углеводном и азотном обмене,  

нейтрализует действие органических кислот, регулирует процессы 
обмена веществ, регулирует водный баланс клетки и физиологи-
ческую уравновешенность, необходим растению для образования  
нуклеиновых кислот, с ним тесно связаны фотосинтез и энергетический обмен.

Важнейшая роль кальция - участие в построении клеточных  
мембран и поддержании их структурной организации, мембранного 
потенциала. Поддерживая структуру клеточных мембран плодов и 
овощей, кальций предотвращает преждевременное старение и как 
следствие – улучшаются возможности по хранению и транспортировке 
плодов. 

Признаки дефицита кальция у овощных культур наиболее  
заметны на молодых листьях, которые становятся хлоротичными 
(образование светло-желтых пятен); старые - напротив, приобретают 
темно-зеленую окраску и увеличиваются в размерах. У плодовых  
деревьев молодые листья мельчают, скручиваются, на некоторых  
образуются бледно-голубоватые пятна, ростовые почки часто отмирают 
и опадают, молодые корни становятся коричневыми. У некоторых  
сортов яблони отмечается поражение плодов горькой ямчатостью и 
бурой пятнистостью кожуры – их проявление усиливается при сырой, 
холодной погоде, когда перемещение кальция в плоды задерживается.

«Подсыхание» пшеницы. Мало 
побегов.

Некрозы на листовой пластине на 
верхушках ранних листьев свеклы.

«Ожоги» и скручивание ранних 
листьев картофеля.
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МАГНИЙ (Mg)
Магний – его дефицит особенно часто наблюдается на легких 

почвах. Влияет на все процессы в клетках растения, где происходит 
передача химической энергии и ее накопление (фотосинтез, дыхание, 
гликолиз и др.). Вместе с кальцием магний участвует в построении 
пектиновых веществ клеточных стенок. Более чем 300 ферментов 
активируются магнием благодаря его специфическому связыванию в 
комплексы. Оказывает положительное влияние на транспорт и ус-
воение фосфора.

Признаки дефицита магния: междужилковый хлороз у старых 
листьев, листья твердеют и становятся ломкими (преждевременно  
засыхают и опадают). Признаки голодания сначала  заметны у основа-
ния побега текущего года, затем распространяются к верхушке побе-
га, где остается несколько тонких темно-зеленых листьев. У вишни и  
некоторых сортов яблони междужилковый хлороз начинается с сере-
дины листа (листья между жилками становятся пурпурно-красными).  
У вишни и груши пятна на листьях часто имеют почти черный цвет - 
плоды медленно созревают и обычно непригодны к хранению.

Желтение, а потом 
коричневатость листьев молодой 
пшеницы.

Хлороз между жилками на листьях 
пшеницы.

Увядание верхушечных побегов 
рапса.

Хлороз (мраморность) на листьях 
рапса.

Отмирание и засыхание 
верхушечных побегов рапса, 
несмотря на хороший запас воды.

Хлороз на ранних листьях свеклы.
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СЕРА (S)
Сера участвует в обмене и транспорте веществ, в общих процессах ион-

ного равновесия в клетках растений. Входит в состав белков, являясь одним 
из исходных продуктов для биосинтеза аминокислот.

Признаки дефицита серы: листья приобретают светло-зеленую окра-
ску, а позже желтую, частично с красноватым оттенком. В отличие от недо-
статка азота (который сначала проявляется на старых листьях), недостаток 
серы проявляется сначала на молодых. Стебли становятся тонкими, хрупки-
ми, одеревеневшими и жесткими. У растений семейства капустных листья 
становятся узкими и удлиненными.

ЖЕЛЕЗО (Fe)
Железо активно участвует в процессах обме-

на веществ, активизирует дыхание, влияет на об-
разование хлорофилла. Железо входит в состав 
ферментов, участвующих, прежде всего, в окисли-
тельно-восстановительных реакциях. В растение 
железо поступает в виде ионов Fe2

+ и Fe3
+, а также 

в незначительных количествах в виде молекул 
хелатных соединений и концентрируется (около 
80%) в белке хлоропластов, т.е. в листьях.

Признаки дефицита железа: задержи-
вается рост растений, молодые листья становятся хлоротичными. При 
остром дефиците листья белеют, и лишь жилки листа по краям остаются 
зелеными. Из старых листьев в молодые железо не передвигается. Часто 
страдают от недостатка железа плодовые культуры, особенно при выращи-
вании на карбонатных или переизвесткованных почвах - происходит так  

Деформирование растений. 
Мозаичный хлороз самых молодых 
листьев рапса. 

Деформирование растений. Хлороз 
молодых листьев кукурузы.

Лодкообразная форма молодых 
листьев свеклы.

Хлолроз (ржавчина) на листьях 
кукурузы.
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называемый известковый хлороз. Деревья с сильно развитым хлорозом 
плохо цветут, резко снижается урожай плодов.

МАРГАНЕЦ (Mn)
Марганец участвует в обменных реакциях в 

клетках растений, в процессах фотосинтеза, об-
разования хлорофилла, белковом обмене, синте-
зе витамина С (аскорбиновой кислоты), усилива-
ет накопления сахара. Большинство почв сдержит 
достаточное количество усваиваемого марганца, 
однако его недостаток может наблюдаться на лег-
ких (песчаных) почвах, где он подвержен силь-
ному вымыванию из верхних слоев почвы. Не-
достаток марганца может также проявляться на 

высокогумусных и на подзолистых почвах, после их известкования.
Признаки дефицита марганца у растений различны. У картофеля по-

верхность листа становится неровной - жилки остаются внизу, а междужил-
ковое пространство выпячивается. У огурца молодые листья принимают 
светло-зеленую окраску, а по краям - желтоватую. Позднее процесс охва-
тывает всю пластинку листа, а жилки остаются окрашенными в ярко-зеле-
ный цвет. У столовой свеклы листья становятся темно-красными. На самых 
молодых листьях растений появляются бледно-голубые пятна между сосу-
дами листа.

ЦИНК (Zn)
Цинк является важным биогенным элементом, 

присутствующим в живых организмах, выполня-
ет в растительном организме разносторонние 
функции - широко участвует в окислительно-вос-
становительных процессах, регулируя окисление 
субстратов и перенос электронов по фосфорили-
рующей дыхательной цепи, активирует не менее 
13 ферментов, участвует в биосинтезе стимулято-
ров роста. Интенсивность поглощения цинка рас-
тениями из почвы зависит от ее кислотности - на 

нейтральных и щелочных почвах она незначительна. В таких почвах, а также 
при обильном удобрении фосфором цинк сильно связывается в верхних 

Мозаичный хлороз листьев 
пшеницы.

Хлороз между жилками на листьях 
кукурузы.


